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Comment vieillissent les chrétiens ? 
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Le caractère vu par Dieu 

 

 

 Celui qui est lent à la colère vaut mieux qu'un héros, et celui qui est maître de lui-

même, mieux que celui qui prend des villes (Proverbes 16v32) 

 

 

1. Dieu est plus préoccupé par notre caractère que par nos actions et nos succès fussent-ils 

évangéliques ! 

 

2. Dieu veut nous transformer de l’intérieur pour que cela se voit à l’extérieur 

 

3. Seul un caractère transformé nous permet d’être « porteur de l’image de Dieu » 
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La transformation : un but et une exigence 

 

 Ceux que, d’avance, il connaissait, il les a aussi destinés d’avance à être configurés à 

l’image de son Fils, (Rom 8v29) 

 

 

 Et nous tous qui n’avons pas de voile sur le visage, nous reflétons la gloire du Seigneur, 

et nous sommes transformés en son image avec une gloire de plus en plus grande, par 

l’action du Seigneur qui est Esprit. (2 Cor 3v19) 

 

 

 Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-vous en renouvelant 

votre façon de penser pour discerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui 

est capable de lui plaire, ce qui est parfait. (Rom 12v2) 
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Mythe 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Notre caractère ne peut pas se transformer en profondeur, c’est mon 

héritage ! Je suis comme cela ! 

6 



Sommaire 

 

 

 

1. L’exigence de la transformation 

 

 

2. Le caractère 

 

 

3. La repentance 

 

 

4. La vie de David & de Saül 

7 



Le caractère = cœur ou vertu (dans la Bible) 

 Dans la Bible, le « cœur » représente le centre de l'être humain, le siège de la pensée, 

des émotions, de la volonté et de la conscience, d'où émanent nos décisions et nos 

actions. C'est un « lieu » de choix entre le bien et le mal, un « endroit » où l'on choisit ou 

non d'être en relation avec Dieu. 
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Je vis des 

• évènements 

• expériences 

• interactions 

Je génère des 

• Pensées 

• Emotions 

• Paroles 

• Actions 

Le caractère traite l’ensemble des informations 

que je reçois et détermine mon comportement. 



La formation du caractère 

 

 

 

Exogènes 

 Héritage ADN 

 Education 

 Environnement social-culturel 

 Age… 

 

Endogènes 

 Routines ou habitudes 

 Développement personnel 

      (corps, esprit, intelligence, émotions…) 

 Vie familiale – professionnelle - communautaire 

 Expériences… 
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Saint-Esprit 



Que manifeste notre caractère ! 

 Si vous êtes en colère, ne tombez pas dans le péché ; que le soleil ne se couche pas sur 

votre colère. (Eph 4v26) 

 

 Aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre bouche ; mais, s’il en est besoin, que ce 

soit une parole bonne et constructive, profitable à ceux qui vous écoutent. 

 Amertume, irritation, colère, éclats de voix ou insultes, tout cela doit être éliminé de 

votre vie, ainsi que toute espèce de méchanceté. 

 

 Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-vous les uns aux 

autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. 

 Aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre bouche ; mais, s’il en est besoin, que ce 

soit une parole bonne et constructive, profitable à ceux qui vous écoutent. (Eph 4v29-

32) 

 

 Poursuivez la paix avec tous, et la sainteté, sans laquelle nul ne verra le Seigneur, 

veillant de peur que quelqu’un ne manque de la grâce de Dieu ; de peur que quelque 

racine d’amertume, bourgeonnant en haut, ne [vous] trouble, et que par elle plusieurs ne 

soient souillés (Héb. 12v14-15) 

 Soyez bons et pleins de compassion les uns envers les autres; pardonnez-vous 

réciproquement comme Dieu nous a pardonné en Christ. (Éphésiens 4:32) 
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Pas des faiblesses, mais des péchés ! 

 

 

 

 

 

 Colère non-gérée 

 Parole mauvaise  

 Amertume 

 Irritation 

 Eclats de voix 

 Insultes 

 Méchanceté 

 Non-pardon 

 …. 
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PÉCHÉ  
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Tout péché nécessite une démarche de repentance 

Une repentance authentique est un processus spirituel profond qui implique plusieurs étapes essentielles 

qui doivent se traduire par un changement sincère de cœur et d'attitude envers Dieu et le péché. 
 

1. Reconnaissance du péché (une nouvelle perspective) 

– "J'ai péché contre toi, seul, et j'ai fait ce qui est mal à tes yeux." (Psaume 51:6) 

2. Contrition sincère (tristesse selon Dieu) 

– "La tristesse selon Dieu produit une repentance à salut dont on ne se repent jamais." (2 Corinthiens 7:10) 

– "Mon sacrifice, ô Dieu, est un esprit brisé; tu ne dédaignes pas un cœur brisé et contrit." (Psaume 51:19) 

3. Confession du péché 

– "Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner et pour nous purifier de toute iniquité." (1 Jean 

1:9) 

– Je t'ai fait connaître ma faute, je n'ai pas caché mes torts. J'ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur en confessant mes 

péchés. » Et toi, tu as enlevé l'offense de ma faute (Psaume 32v5). 

– "Celui qui cache ses transgressions ne prospérera pas, mais celui qui les avoue et les délaisse obtiendra 

miséricorde." (Proverbes 28:13) 

4. Abandon du péché 

– "Allez, et ne péchez plus." (Jean 8:11) 

– "Produisez donc du fruit digne de la repentance." (Matthieu 3:8) 

– "Laissez l'impie abandonner sa voie, et l'homme injuste ses pensées; qu'il retourne à l'Éternel, qui aura pitié de lui." (Ésaïe 

55:7) 

5. Foi en Dieu et en son pardon (y compris l’acceptation du pardon de l’offensé) 

– "Il n'y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ." (Romains 8:1) 

6. Réparation 

– "Si j'ai fait tort à quelqu'un, je lui rends le quadruple." (Luc 19:8, histoire de Zachée) 

7. La joie du pardon 

– Heureux l'homme dont la faute est enlevée, et le péché remis ! Heureux l'homme dont le Seigneur ne retient pas l'offense, 

dont l'esprit est sans fraude (Psaume 32v1-2) 

 

 
13 



La repentance est au cœur de la transformation 

 La repentance ne se limite pas à la confession 

 

 Elle vise à  

1. extraire les racines des « mauvaises herbes » 

2. planter les « graines de vie » 

 

 Il faut comprendre « pourquoi » certains évènements 

génèrent systématiquement des « comportements » 

inappropriés 

– Blessures cachées ? 

– Problèmes d’égo ? 

– Craintes ? 

– … 

 

 Parfois, l’aide de son conjoint ou d’un véritable ami, 

permet d’éclairer la situation. 

 

 Il vaut toujours mieux commencer par les « petites 

choses » que par les problèmes « lourds ». 
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Les 2 dimensions de la repentance 

 

          

 

        

 

 

       Dieu 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          le(s) offensé(s) 
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Les conséquences d’une repentance partielle 

 L’histoire de David & Bethsabée 

 

– David s’est focalisé sur la dimension verticale de la 

repentance (cf. Psaumes 51 et 32) et pas sur la 

dimension horizontale : en conséquence sa position 

morale et son autorité furent fragilisées  

 

– Pas d’humiliation 

» Famille 

» Belles-familles (cf. Achitophel grand-père de Bethsabée) 

» Joab et ses soldats 

» Peuple d’Israël 

 

– Mauvaise gestion de ses fils (Amnon & Absalon) 

» Le conflit avec Absalon part du viol de Tamar par Amnon (le 

fils ainé de David) 

 

– Perte de sagesse : il faut que Bethsabée & Nathan le 

prophète viennent expliquer la situation politique à David 

pour le convaincre à mettre son fils Salomon sur le trône 

(1 Rois 1) 

 

– L’unité d’Israël est durablement fracturée 
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Une authentique repentance n’est pas… 

1. Un simple remords ou regret sans changement 

– Ressentir de la tristesse ou de la culpabilité pour ses actions sans chercher à changer ou à 

abandonner le péché n'est pas une vraie repentance. Par exemple, Judas Iscariote a ressenti 

du remords après avoir trahi Jésus (Matthieu 27:3-5), mais il n'a pas cherché à se réconcilier 

avec Dieu. 

 

2. Une repentance motivée par la peur des conséquences 

– Si quelqu'un se repent uniquement pour éviter un châtiment ou des conséquences négatives, 

sans un véritable désir de se rapprocher de Dieu, cela n'est pas authentique. Une vraie 

repentance est motivée par l'amour pour Dieu et le désir de vivre selon Sa volonté. 

 

3. Une repentance superficielle ou temporaire 

– Lorsque quelqu'un change de comportement pour un temps, mais retourne rapidement à ses 

anciennes habitudes sans transformation durable, cela montre que la repentance n'était pas 

sincère. Par exemple, le roi Saül a exprimé des regrets à plusieurs reprises (1 Samuel 15:24-

30), mais il n'a pas démontré un changement de cœur durable. 

 

4. Une repentance sans confession ou réparation 

– La vraie repentance inclut la reconnaissance du péché devant Dieu (et parfois devant les 

autres) et, si possible, la réparation des torts causés. Une repentance qui ignore ces aspects 

est incomplète. 

 

En résumé, une fausse repentance est centrée sur soi-même (peur, honte, ou désir 

d'éviter des conséquences) plutôt que sur Dieu et sur un véritable changement intérieur. 
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Les bénéfices de la repentance 

 

 

 

 Celui qui cache ses transgressions ne 

réussira pas, mais on aura compassion 

de celui qui les reconnaît et les 

abandonne. 

– Proverbes 28:13 

 

 

 

 Heureux celui dont la transgression est 

enlevée et dont le péché est pardonné! 

– Psaume 32:1 
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La réalité de notre spiritualité se manifeste  

par un caractère qui porte le fruit de l’Esprit 
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Les composantes du fruit de l’Esprit 

sont inséparables ! 



Mythe 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si on se tient près du Seigneur, tout le reste en découlera 

naturellement. 
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La vie de 2 hommes contemporains : jeunesse 

 DAVID 

 

– Méprisé de sa famille 

 

– Solitude des champs et du troupeau 

 

– Grande intelligence, sens artistique 

développé, beau et doté d’une force 

naturelle 

 

– Rouquin comme Esaü 

 

 

– Une relation passionnée avec Dieu 

 SAUL 

 

– Fils obéissant et dévoué 

 

– Un garçon consciencieux 

 

– Une personne humble 

 

– Grand de taille et attractif physiquement 

 

 

 
 

– « un fils idéal » 
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Avoir un bon caractère « naturel » ne signifie rien sur la spiritualité de la personne 



La vie de 2 hommes contemporains : maturité 

 DAVID 

 

– Des années de persécution (sous le 

règne de Saül) 

 

– Une triple préoccupation en temps que 

Roi 

1. Sécuriser les frontières du royaume 

2. Unifier le peuple 

3. L’arche et la maison de Dieu 

 

– Une loyauté jusqu’au bout à Dieu mais 

aussi à Saül 

 SAUL 

 

– Un bon politique, qui défend le 

royaume,  

 

– Il agit de manière impulsive et non pas 

guidé par l’Esprit 

 

– Est préoccupé par son pouvoir et son 

statut social 
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Centré sur Dieu – Les Autres ou sur Soi 



La vie de 2 hommes contemporains : fin de vie 

 DAVID 

 

– L’affaire avec Bethsabée 

 

– La gestion catastrophique de sa famille 

 

– La gestion de la transition du pouvoir 

avec Salomon 

 

 

David est l’homme selon le « cœur 

de Dieu » avec ses hauts & ses bas; 

JC est fier d’être appelé « Fils de 

David » 

 SAUL 

 

– L’affaire avec les Amalécites 

 

– La consultation de la voyante 

 

– Le suicide 

 

 

 

Dieu a tout donné à Saül (y compris 

son Esprit), mais celui-ci n’a jamais 

connu Dieu 
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Conclusion : le cheminement de toute une vie ! 

 

 La transformation du caractère 

devrait être la priorité n°1 du croyant, 

pour que nous portions  

– le fruit de l’Esprit 

– mais aussi les fruits liés à notre appel et 

nos responsabilités spécifiques 

 Elle nous met à l’unisson du cœur de 

Jésus-Christ. 

 

1. prendre conscience que nos écarts ne 

sont pas juste des faiblesses, mais des 

péchés 

2. la repentance est le processus 

indispensable pour grandir 

3. commencer par les petites choses avant 

d’attaquer l’Everest 

4. les routines et les habitudes déterminent 

très largement notre caractère 
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Moi, je suis le vrai cep, et mon Père est le cultivateur. 

Tout sarment en moi qui ne porte pas de fruit, il l’ôte ;  

et tout sarment qui porte du fruit, il le nettoie,  

afin qu’il porte plus de fruit. 

Jean 15v1-2 
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