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Un présupposé : l’identité de Jean

§ Jean
§ Le fils de Zébédée
§ Le disciple que Jésus aimait
§ L’autre disciple
§ L’auteur du 4e Évangile
§ L’auteur anonyme de la 1re

Épître de Jean
§ L’ancien, auteur de la 2e et de 

la 3e Épîtres de Jean
§ L’auteur de l’Apocalypse
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La vie de Jean : 
du tonnerre à l’amour

Apprendre à se connaître

Découvrir l’amour de Jésus

Suivre les traces du Maître

Assurer une transmission aimante et ferme
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La vie de Jean : 
du tonnerre à l’amour

§ Apprendre à se connaître
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Apprendre à se connaître : 
le « frère de Jacques »

Jean 1 ; 2 ; 4
[Jésus] alla un peu plus loin et vit Jacques, fils de Zébédée, et son frère 
Jean, qui étaient eux aussi dans une barque et réparaient les filets. 
Aussitôt, il les appela ; ils laissèrent leur père Zébédée dans la barque 
avec les ouvriers et le suivirent. (Marc 1.19-20)

§ Être au clair sur son contexte familial
§ Accepter sa place dans la fratrie
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Apprendre à se connaître : 
le pêcheur pécheur

Jésus dit à Simon : « Avance là où l’eau est profonde et jetez vos filets 
pour pêcher. » Simon lui répondit : « Maître, nous avons travaillé toute 
la nuit sans rien prendre; mais sur ta parole, je jetterai les filets. » Ils les 
jetèrent et prirent une grande quantité de poissons, et leurs filets se 
déchiraient. Ils firent signe à leurs compagnons qui étaient dans l’autre 
barque de venir les aider. Ils vinrent et remplirent les deux barques, au 
point qu’elles s’enfonçaient. Quand il vit cela, Simon Pierre tomba aux 
genoux de Jésus et dit : « Seigneur, éloigne-toi de moi, parce que je 
suis un homme pécheur. » En effet, lui et tous ceux qui étaient avec lui 
étaient remplis de frayeur à cause de la pêche qu’ils avaient faite. Il en 
allait de même pour Jacques et Jean, les fils de Zébédée, les 
associés de Simon. Jésus dit à Simon : « N’aie pas peur, désormais tu 
seras pêcheur d’hommes. » Alors ils ramenèrent les barques à terre, 
laissèrent tout et le suivirent. (Luc 5.4-11)

§ Réaliser le jugement et la grâce de Dieu



7

Apprendre à se connaître : 
le fils du tonnerre

Voici les douze qu’il établit : Simon, qu’il appela Pierre ; Jacques, fils 
de Zébédée, et Jean, frère de Jacques, auxquels il donna le nom 
de Boanergès, qui signifie « fils du tonnerre » ; André ; Philippe ; 
Barthélémy ; Matthieu ; Thomas ; Jacques, fils d’Alphée ; Thaddée ; 
Simon le Cananite ; et Judas l’Iscariot, celui qui trahit Jésus. (Marc 
3.16-19)

§ Accepter que quelqu’un d’autre mette le doigt sur un trait 
important de notre caractère qu’il faudrait modifier
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Apprendre à se connaître : 
le sectaire

Ils eurent une discussion entre eux pour savoir lequel parmi eux était le 
plus grand. Jésus connaissait la pensée de leur cœur ; il prit un petit 
enfant, le plaça près de lui et leur dit : « Celui qui accueille en mon nom 
ce petit enfant, c’est moi-même qu’il accueille, et celui qui m’accueille 
accueille celui qui m’a envoyé. En effet, celui qui est le plus petit parmi 
vous tous, c’est celui-là qui est grand. »
Jean prit la parole et dit : « Maître, nous avons vu quelqu’un chasser 
des démons en ton nom et nous l’en avons empêché, parce qu’il ne 
nous suit pas. » « Ne l’en empêchez pas, lui répondit Jésus, car celui 
qui n’est pas contre nous est pour nous. » (Luc 9.46-50)

§ Savoir discerner nos empressements mal placés
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Apprendre à se connaître : 
le justicier

Lorsque approchèrent les jours où il devait être enlevé du monde, 
Jésus prit la décision de se rendre à Jérusalem. Il envoya devant lui des 
messagers qui se mirent en route et entrèrent dans un village 
samaritain pour lui préparer un logement. 
Mais on refusa de l’accueillir parce qu’il se dirigeait vers Jérusalem. 
Voyant cela, ses disciples Jacques et Jean dirent : 
« Seigneur, veux-tu que nous ordonnions au feu de descendre du ciel 
et de les consumer ? » 
Jésus se tourna vers eux et leur adressa des reproches en disant : 
« Vous ne savez pas de quel esprit vous êtes animés. » 
Et ils allèrent dans un autre village. (Luc 9.51-56)

§ Renoncer à se faire justice soi-même
§ Maîtriser ses réactions
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Apprendre à se connaître : 
l’égoïste

Jacques et Jean, les fils de Zébédée, s’approchèrent de Jésus et lui dirent : « Maître, nous 
voudrions que tu fasses pour nous ce que nous te demanderons. » Il leur dit : « Que voulez-
vous que je fasse pour vous ? » « Accorde-nous, lui dirent-ils, d’être assis l’un à ta droite et 
l’autre à ta gauche, quand tu seras dans ta gloire. » Jésus leur répondit : « Vous ne savez 
pas ce que vous demandez. Pouvez-vous boire la coupe que je vais boire ou être baptisés 
du baptême dont je vais être baptisé ? » « Nous le pouvons », dirent-ils. Jésus leur 
répondit : « Vous boirez en effet la coupe que je vais boire et vous serez baptisés du 
baptême dont je vais être baptisé. Mais quant à être assis à ma droite ou à ma gauche, cela 
ne dépend pas de moi et ne sera donné qu’à ceux pour qui cela est préparé. » Après avoir 
entendu cela, les dix autres commencèrent à s’indigner contre Jacques et Jean. Jésus les 
appela et leur dit : « Vous savez que ceux que l’on considère comme les chefs des nations 
dominent sur elles et que leurs grands les tiennent sous leur pouvoir. Ce n’est pas le cas au 
milieu de vous, mais si quelqu’un veut être grand parmi vous, il sera votre serviteur ; et si 
quelqu’un veut être le premier parmi vous, qu’il soit l’esclave de tous. En effet, le Fils de 
l’homme est venu non pour être servi, mais pour servir et donner sa vie en rançon pour 
beaucoup. » (Marc 10.35-45)

§ Reconnaître son égoïsme foncier et profond
§ Se rendre compte des conflits que cela génère
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Apprendre à se connaître : 
l’occasion de chute

Simon Pierre et un autre disciple suivaient Jésus. Ce disciple était 
connu du grand-prêtre, et il entra avec Jésus dans la cour de la maison 
du grand-prêtre, tandis que Pierre restait dehors près de la porte. Alors 
l’autre disciple, qui était connu du grand-prêtre, sortit, parla à la femme 
qui gardait la porte et fit entrer Pierre. (Jean 18.15-16)

§ Être conscient que nous pouvons être en occasion de chute à 
notre frère — même avec de bonnes intentions
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La vie de Jean : 
du tonnerre à l’amour

§ Apprendre à se connaître

§ Découvrir l’amour de Jésus
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Découvrir l’amour de Jésus :
la solution pour un père endeuillé

Jésus parlait encore quand quelqu’un arriva de chez le chef de la 
synagogue et dit : « Ta fille est morte, ne dérange plus le maître. » Mais 
Jésus, qui avait entendu, dit au chef de la synagogue : « N’aie pas 
peur, crois seulement, et elle sera sauvée. » Lorsqu’il fut arrivé à la 
maison, il ne laissa personne entrer avec lui, sauf Pierre, Jean et 
Jacques, ainsi que le père et la mère de l’enfant. Tous pleuraient et se 
lamentaient sur elle. Alors Jésus dit : « Ne pleurez pas, car elle n’est 
pas morte, mais elle dort. » Ils se moquaient de lui, sachant qu’elle était 
morte. Mais il prit la jeune fille par la main et dit d’une voix forte : « Mon 
enfant, lève-toi. » Son esprit revint en elle et elle se leva 
immédiatement ; Jésus ordonna de lui donner à manger. Les parents 
de la jeune fille furent remplis d’étonnement ; il leur recommanda de ne 
dire à personne ce qui était arrivé. (Luc 8.49-56)

§ Acquérir une sensibilité à la souffrance d’autrui
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Découvrir l’amour de Jésus :
la gloire du Fils bien-aimé

Six jours après, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et son frère Jean, 
et il les conduisit à l’écart sur une haute montagne. Il fut transfiguré 
devant eux ; son visage resplendit comme le soleil et ses vêtements 
devinrent blancs comme la lumière. […] Une nuée lumineuse les 
couvrit. De la nuée une voix fit entendre ces paroles : « Celui-ci est 
mon Fils bien-aimé, qui a toute mon approbation : écoutez-le ! » 
Lorsqu’ils entendirent cette voix, les disciples tombèrent le visage 
contre terre et furent saisis d’une grande frayeur. Mais Jésus 
s’approcha d’eux, les toucha et dit : « Levez-vous, n’ayez pas peur ! » 
Ils levèrent les yeux et ne virent plus que Jésus seul. (Mat 17.1-8)

§ Comprendre que la grandeur de Dieu et la grandeur de Jésus 
sont à la fois impressionnantes et accessibles
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Découvrir l’amour de Jésus :
l’amour pour celui qui va le trahir

Jésus déclara solennellement : « En vérité, en vérité, je vous le dis, l’un 
de vous me trahira. » Les disciples se regardaient les uns les autres, 
sans savoir de qui il parlait. Un des disciples, celui que Jésus aimait, 
était à table à côté de Jésus. Simon Pierre lui fit donc signe de 
demander qui était celui dont parlait Jésus. Ce disciple se pencha vers 
Jésus et lui dit : « Seigneur, qui est-ce ? » Jésus répondit : « C’est celui 
à qui je donnerai le morceau que je vais tremper. » Puis il trempa le 
morceau et le donna à Judas, fils de Simon, l’Iscariot. (Jean 13.21-26)

§ Se savoir l’objet de l’amour personnel particulier de Jésus
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Découvrir l’amour de Jésus :
la souffrance solitaire de Gethsémané

Jésus se rendit avec eux dans un endroit appelé Gethsémané et il dit aux disciples : 
« Asseyez-vous ici pendant que je m’éloignerai pour prier. » 
Il prit avec lui Pierre et les deux fils de Zébédée et il commença à être saisi de tristesse et 
d’angoisse. Il leur dit alors : « Mon âme est triste à en mourir. Restez ici, éveillés avec moi. » 
Puis il avança de quelques pas, se jeta le visage contre terre et fit cette prière : « Mon Père, 
si cela est possible, que cette coupe s’éloigne de moi ! Toutefois, non pas ce que je veux, 
mais ce que tu veux. » Il revint vers les disciples, qu’il trouva endormis, et dit à Pierre : 
« Vous n’avez donc pas pu rester éveillés une seule heure avec moi ! Restez vigilants et 
priez pour ne pas céder à la tentation. L’esprit est bien disposé, mais par nature l’homme 
est faible. » Il s’éloigna une deuxième fois et fit cette prière : « Mon Père, s’il n’est pas 
possible que cette coupe s’éloigne de moi sans que je la boive, que ta volonté soit faite ! » 
Il revint et les trouva encore endormis, car ils avaient les paupières lourdes. Il les quitta, 
s’éloigna de nouveau et pria pour la troisième fois, répétant les mêmes paroles. Puis il revint 
vers ses disciples et leur dit : « Vous dormez maintenant et vous vous reposez ! Voici, 
l’heure est proche et le Fils de l’homme est livré entre les mains des pécheurs. Levez-vous, 
allons-y ! Celui qui me trahit s’approche. » (Mat 26.36-46)

§ Être lucide sur sa propre faiblesse spirituelle et sur la grâce infinie 
du Seigneur
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Découvrir l’amour de Jésus :
la croix, paroxysme

Jésus vit sa mère et, près d’elle, le disciple qu’il aimait. Il dit à sa 
mère : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » 
Dès ce moment-là, le disciple la prit chez lui.
[…] Un des soldats lui transperça le côté avec une lance et aussitôt il 
en sortit du sang et de l’eau. Celui qui a vu ces choses en rend 
témoignage et son témoignage est vrai. Il sait qu’il dit la vérité afin que 
vous croyiez aussi. (Jean 19.26-27,34-35)

§ Être pleinement persuadé du sacrifice suffisant de Jésus



18

Découvrir l’amour de Jésus :
la résurrection, fondement

Marie de Magdala courut trouver Simon Pierre et l’autre disciple que 
Jésus aimait et leur dit : « Ils ont enlevé le Seigneur du tombeau et 
nous ne savons pas où ils l’ont mis. » Pierre et l’autre disciple sortirent 
donc et allèrent au tombeau. Ils couraient tous les deux ensemble, 
mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva le premier au 
tombeau. Il se pencha et vit les bandelettes posées par terre, 
cependant il n’entra pas. Simon Pierre, qui le suivait, arriva et entra 
dans le tombeau. Il vit les bandelettes posées par terre ; le linge qu’on 
avait mis sur la tête de Jésus n’était pas avec les bandes, mais enroulé 
dans un endroit à part. Alors l’autre disciple, qui était arrivé le premier 
au tombeau, entra aussi, il vit et il crut. En effet, ils n’avaient pas encore 
compris que, d’après l’Écriture, Jésus devait ressusciter. Ensuite les 
disciples repartirent chez eux. (Jean 20.2-10)

§ Croire que « Puisque Jésus vit… » 
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Découvrir l’amour de Jésus :
le Seigneur

Après cela, Jésus se montra encore aux disciples sur les rives du lac 
de Tibériade. Voici de quelle manière il se montra. Simon Pierre, 
Thomas, appelé Didyme, Nathanaël, qui venait de Cana en Galilée, les 
fils de Zébédée et deux autres disciples de Jésus se trouvaient 
ensemble. Simon Pierre leur dit : « Je vais pêcher. » 
Ils lui dirent : « Nous allons aussi avec toi. » Ils sortirent et montèrent 
dans une barque, mais cette nuit-là ils ne prirent rien. 
Le matin venu, Jésus se trouva sur le rivage, mais les disciples ne 
savaient pas que c’était lui. Il leur dit : « Les enfants, n’avez-vous rien à 
manger ? » Ils lui répondirent : « Non. » Il leur dit : « Jetez le filet du 
côté droit de la barque et vous trouverez. » Ils le jetèrent donc et ils ne 
parvinrent plus à le retirer, tant il y avait de poissons. Alors le disciple 
que Jésus aimait dit à Pierre : « C’est le Seigneur ! »

§ Reconnaître Jésus comme Seigneur et lui obéir
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La vie de Jean : 
du tonnerre à l’amour

§ Apprendre à se connaître

§ Découvrir l’amour de Jésus

§ Suivre les traces du Maître
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Suivre les traces du Maître : 
la souveraineté du Seigneur

Pierre se retourna et vit venir derrière eux le disciple que Jésus aimait, 
celui qui, pendant le souper, s’était penché vers Jésus et avait dit : 
« Seigneur, qui est celui qui va te trahir ? » 
En le voyant, Pierre dit à Jésus : « Et lui, Seigneur, que lui arrivera-t-il ? » 
Jésus lui dit : « Si je veux qu’il vive jusqu’à ce que je revienne, en quoi 
cela te concerne-t-il ? Toi, suis-moi. » Là-dessus, le bruit courut parmi 
les frères que ce disciple ne mourrait pas. Cependant, Jésus n’avait pas 
dit à Pierre qu’il ne mourrait pas, mais : « Si je veux qu’il vive jusqu’à ce 
que je revienne, en quoi cela te concerne-t-il ? » (Jean 21.20-23)

§ Accepter que chaque croyant a son chemin, choisi par le 
Seigneur, sans chercher à se comparer ou à entrer en compétition
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Suivre les traces du Maître : 
l’offre gratuite du salut

Il était trois heures de l’après-midi, l’heure de la prière. Pierre et Jean 
montaient ensemble au temple. Or, on amenait un homme boiteux de 
naissance, qu’on installait tous les jours à la porte du temple appelée la 
Belle pour qu’il demande l’aumône à ceux qui entraient dans le temple. 
Voyant Pierre et Jean sur le point d’y entrer, cet homme leur demanda 
l’aumône. Pierre, accompagné de Jean, fixa les yeux sur lui et dit : 
« Regarde-nous ! » Il les regardait attentivement, s’attendant à recevoir 
d’eux quelque chose. Alors Pierre lui dit : « Je n’ai ni argent ni or, mais 
ce que j’ai, je te le donne : au nom de Jésus-Christ de Nazareth, lève-
toi et marche ! » Puis il le prit par la main droite et le fit lever. Ses pieds 
et ses chevilles s’affermirent immédiatement ; d’un bond il fut debout 
et se mit à marcher. Il entra avec eux dans le temple, marchant, sautant 
et adressant des louanges à Dieu. […] Il ne quittait pas Pierre et Jean. 
(Act 3.1-11)

§ Être prêt à partager l’Évangile, en fonction de ce que l’on a
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Suivre les traces du Maître : 
la persécution

Pierre et Jean parlaient encore au peuple quand survinrent les prêtres, 
le commandant des gardes du temple et les sadducéens. Ils étaient 
excédés parce que les apôtres enseignaient le peuple et annonçaient la 
résurrection des morts dans la personne de Jésus. Ils les arrêtèrent et, 
comme c’était déjà le soir, ils les mirent en prison jusqu’au lendemain. 
[…] Lorsqu’ils virent l’assurance de Pierre et de Jean, ils furent 
étonnés, car ils savaient que c’étaient des hommes du peuple sans 
instruction et ils les reconnaissaient pour avoir été avec Jésus. 
(Act 4.1-3,13)

§ Être reconnu comme chrétien, quel qu’en soit le prix
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Suivre les traces du Maître : 
le groupe

Une fois relâchés, Pierre et Jean allèrent trouver les leurs et 
racontèrent tout ce que les chefs des prêtres et les anciens leur avaient 
dit. Après les avoir écoutés, ils s’adressèrent tous ensemble à Dieu. 
(Act 4.23-24)

§ Faire l’expérience de la force d’avoir des frères et sœurs 
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La vie de Jean : 
du tonnerre à l’amour

§ Apprendre à se connaître

§ Découvrir l’amour de Jésus

§ Suivre les traces du Maître

§ Assurer une transmission aimante et ferme
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Assurer une transmission 
aimante et ferme : la régulation

Les apôtres qui étaient à Jérusalem apprirent que les habitants de la 
Samarie avaient fait bon accueil à la parole de Dieu, et ils leur 
envoyèrent Pierre et Jean. Ceux-ci descendirent et prièrent pour eux 
afin qu’ils reçoivent le Saint-Esprit. En effet, il n’était encore descendu 
sur aucun d’eux ; ils avaient seulement été baptisés au nom du 
Seigneur Jésus. Alors Pierre et Jean posèrent les mains sur eux et ils 
reçurent le Saint-Esprit. 
(Act 8.14-17)

§ Mettre du liant dans des relations compliquées
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Assurer une transmission aimante 
et ferme : la position de responsabilité

Jacques, Céphas et Jean, qui sont considérés comme des piliers, 
nous ont alors donné la main d’association, à Barnabas et à moi, afin 
que nous allions, nous vers les non-Juifs, eux vers les circoncis. Ils 
nous ont seulement recommandé de nous souvenir des pauvres, ce 
que j’ai eu bien soin de faire. (Gal 2.9-10)

§ Assumer ses responsabilités dans l’église locale
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Assurer une transmission aimante 
et ferme : la communion fraternelle

Ce qui était dès le commencement, ce que nous avons entendu, ce 
que nous avons vu de nos yeux, ce que nous avons contemplé et que 
nos mains ont touché concernant la parole de la vie, nous vous 
l’annonçons. La vie, en effet, s’est manifestée ; nous l’avons vue, nous 
en sommes témoins et nous vous l’annonçons, cette vie éternelle qui 
était auprès du Père et qui s’est manifestée à nous. Ce que nous avons 
vu et entendu, nous vous l’annonçons afin que vous aussi, vous soyez 
en communion avec nous. Or, c’est avec le Père et avec son Fils 
Jésus-Christ que nous sommes en communion, et nous vous écrivons 
cela afin que notre joie soit complète. (1 Jean 1.1-4)

§ Transmettre avant tout ce que nous avons vu de Jésus
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Assurer une transmission aimante 
et ferme : l’amour mutuel

Voyez quel amour le Père nous a témoigné pour que nous soyons 
appelés enfants de Dieu ! […] Bien-aimés, nous sommes maintenant 
enfants de Dieu. […] Bien-aimés, puisque Dieu nous a tant aimés, nous 
devons nous aussi nous aimer les uns les autres. (1 Jean 3.1-2 ; 4.11)

§ Faire s’émerveiller devant l’immense amour de Dieu
§ Prêcher toujours, partout, avant tout, l’amour de Dieu et le 

commandement nouveau de nous aimer
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Assurer une transmission aimante 
et ferme : l’autorité

J’ai écrit quelques mots à l’église, mais Diotrèphe, qui aime être le 
premier parmi eux, ne nous accueille pas. C’est pourquoi, si je viens, je 
rappellerai les actes qu’il commet en bavardant contre nous de façon 
malveillante. (3 Jean 9-10)

§ Par amour, savoir dénoncer les comportements incompatibles 
avec l’Évangile de l’amour



31

Assurer une transmission aimante 
et ferme : le serviteur persévérant

Révélation de Jésus-Christ. Dieu la lui a donnée pour montrer à ses 
serviteurs ce qui doit arriver bientôt et l’a fait connaître en envoyant son 
ange à son serviteur Jean. […]
Moi Jean, votre frère et votre compagnon dans la persécution, le 
royaume et la persévérance en Jésus-Christ, j’étais dans l’île appelée 
Patmos à cause de la parole de Dieu et du témoignage de Jésus-
Christ. (Apoc 1.1,9)

§ Ne pas se mettre au-dessus des autres
§ Accepter jusqu’au bout que le chemin du chrétien peut être 

compliqué
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La vie de Jean : 
du tonnerre à l’amour

Apprendre à se connaître

Découvrir l’amour de Jésus

Suivre les traces du Maître

Assurer une transmission aimante et ferme
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Même si je ne suis pas Jean…
… je peux passer du tonnerre à l’amour !

§ Dieu peut VRAIMENT transformer notre caractère !
§ Dieu peut VRAIMENT former son amour en nous par son Esprit


