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Le zapping ? 

Regarder la télévision en changeant régulièrement  et 

rapidement de chaîne pour ne pas voir les publicités ou 

pour voir autre chose, 

Consommer du jetable, y compris dans les choix 

intellectuels :« zapping idéologique » ou « culturel »,  

Changer de sujet de discussion, de tâche à effectuer, 

ignorer quelqu’un, passer à autre chose, 

Un fond possible d’instabilité, de paresse, d’inattention, 

d’hyperactivité critique.  



Le zapping d’église ? 

Le regret : Je me suis trompé dans le choix d’église en arrivant dans 

une ville après ma mutation. 

La solitude : Mes meilleurs amis sont arrivés dans ma ville et ont 

choisi une autre église que celle que je fréquente. 

Les conflits : Je n’ai pas réussi à régler les problèmes avec plusieurs 

personnes de mon église, alors je pense qu’il me faut aller ailleurs. 

La critique : Je manque beaucoup d’enseignement dans l’église. Ce 

n’est pas normal que j’aille écouter l’enseignement des autres 

chrétiens. Que faire ? 

Les contraintes : Je viens de me marier, et mon conjoint ne fréquente 

pas la même église que moi. J’ai choisi de rejoindre la sienne, mais je 

ne m’y trouve pas bien. 

Le manque de plaisir : Cela fait plusieurs fois que je change d’église, 

et je n’ai pas trouvé une église où je me sente bien. 

Des motivations ? 



Plan 

Un confort de vie d’église ? 

Une dynamique de vie d’église ? 

Une église idéale ? 



L’intérêt de la vie d’église 

• Des modèles : Tu as suivi de près mon enseignement, ma 
conduite, mes projets, ma foi, ma patience, mon amour, ma 
persévérance, ainsi que les persécutions et les souffrances 
que j'ai connues (2Ti 3.10) 

• Des aides : Phoébé en a aidé beaucoup, moi y compris (Ro 
16.2) 

• Rencontrer Dieu : il tombera alors le visage contre terre pour 
adorer Dieu en déclarant que Dieu est réellement au milieu 
de vous (1Co 14.25) 

• La richesse du corps du Christ : Nous sommes le corps du 
Christ (1Co 12.27) 

• L’utilité des erreurs : Il faut bien qu'il y ait aussi des hérésies 
parmi vous, afin que l'on puisse reconnaître ceux qui sont 
approuvés de Dieu (1Co 11.19) 

Un confort de vie d’église ? 
Une dynamique de vie d’église 

? 
Une église idéale ? 

malgré l’inconfort… 

Incompréhension, 

blocages 

Domination, 

isolement 

Peu de piété 

Rivalités 

Carences, 

manque 

d’efficacité 



Réactions 

Jalousie L’herbe du voisin est plus verte 

Regrets Je vais me refaire une virginité 

Facilité Tout le monde y va 

Critique Je ne suis pas apprécié là où je suis ! 

Blocages Je ne reste pas dans la routine 

Carences Je veux vivre dans le corps du Christ 

Rivalités Paul et Barnabas se sont bien fâchés… 

Un confort de vie d’église ? 
Une dynamique de vie d’église 

? 
Une église idéale ? 

à l’inconfort… 



Avantage/Incon

vénients 

Un confort de vie d’église ? 

Une dynamique de vie d’église ? 

Une église idéale ? 

du zapping 

Avantages Inconvénients 

Changement de perspectives Défaut d’expériences 

Nouvelles rencontres Ruptures familiales et amicales 

Nouvelles opportunités Difficultés d’adaptation 

Le nouveau-venu apprécié Retrouver les mêmes problèmes 

Certains problèmes 

disparaissent 
D’autres problèmes qui surgissent 

Une bonne place pendant un 

certain temps 
Regret des activités précédentes 



Tenir compte 

Jalousie L’herbe du voisin est plus verte L’herbe du voisin est différente 

Regrets Je vais me refaire une virginité 
Mon passé construit mon bagage 

(Lc 22.32) 

Facilité Tout le monde y va Mettre Dieu au centre de mon projet 

Critique Je ne suis pas apprécié là où je suis 
Ce que le Seigneur me donne et 

m’appelle à faire a de la valeur 

Blocages Je ne reste pas dans la routine 
Qui craint Dieu sort de tout (Ecc 

7.18) 

Carences Je veux vivre dans le corps du Christ 
La vie locale et celle du corps du 

Christ sont complémentaires 

Rivalités 
Paul et Barnabas se sont bien 

fâchés… 

L’autre a plus de valeur que le 

désagrément qu’il m’apporte 

Un confort de vie d’église ? 

Une dynamique de vie d’église ? 

Une église idéale ? 

de la tentation du zapping 



Les encouragements de Paul 

• Des capacités : Vous avez été comblés de toutes les 

richesses, en particulier en ce qui concerne la parole 

et la connaissance, …le témoignage du Christ a été 

solidement établi parmi vous (1Co 1.5-6)  

• Un respect nécessaire : Que personne ne s'enfle 

d'orgueil en prenant parti pour l'un contre l'autre (1Co 

4.6) 

• Une discipline nécessaire : Ôtez le méchant du milieu 

de vous-mêmes (1Co 5.12) 

• Des responsabilités : A chacun est donnée la 

manifestation du St Esprit, pour l’utilité (1Co 12.7) 

• Une richesse relationnelle : Si je n’ai pas l’amour, je 

ne suis rien, cela ne me profite de rien (1Co 13.2-3) 

• Le maintien de l’ordre : Dieu n’est pas un dieu de 

désordre mais de paix (1Co 14.26) 

aux Corinthiens 

Un confort de vie d’église ? 

Une dynamique de vie d’église ? 

Une église idéale ? 

Incompréhension, 

blocages 

Domination, 

isolement 

Peu de piété 

Rivalités 

Carences, 

manque 

d’efficacité 



Le bon dépôt de Paul 

1. Galates : la liberté de l’Esprit (Gal 5.18) 

2. Thessaloniciens : l’aboutissement des choses à 

l’avènement du Christ (2Th 1.4-5) 

3. Corinthiens : la richesse/difficulté des relations 

(1Co 7.28b) 

4. Romains : des relations justes (Ro 12.18) 

5. Ephésiens : vérité et communication (Eph 4.15) 

6. Philippiens : unité, difficultés et joie (Php 1.27) 

7. Colossiens : volonté de Dieu et œuvres (Col 

4.12) 

pour les chrétiens qui zappent 

Un confort de vie d’église ? 
Une dynamique de vie 

d’église ? 
Une église idéale ? 

Incompréhension, 

blocages 

Domination, 

isolement 

Peu de piété 

Rivalités 

Carences, 

manque 

d’efficacité 



Les avertissements  

de Jean 

Qualités Défauts relevés Les conseils du Seigneur 

Ephèse Travail, discipline 
L’action au détriment 

de l’amour 
Revenir à l’amour 

Smyrne 
Résistance aux 

épreuves 
- Ne pas redouter 

Pergame 
Foi ferme malgré la 

présence de Satan 

Mauvais 

enseignements 

Ne laisse pas 

enseigner 

Thyatire 
Œuvres 

nombreuses 
Mauvais personnes Ne laisse pas les gens 

Sardes 
Tu as reçu et 

entendu… 

Tu passes pour être 

vivant 
Affermis le reste 

Philadelphie 
Tu as gardé, tu n’as 

pas renié 
- Tiens ferme 

Laodycée - Tiède et orgueilleux Réveille-toi 

Un confort de vie d’église ? 
Une dynamique de vie 

d’église ? 
Une église idéale ? 

aux églises de l’Apocalypse  



A retenir 

Avantages et inconvénients du zapping 

L’appel de Dieu à résoudre 

L’accueil de l’église locale… 

face au zapping 

Un confort de vie d’église ? 
Une dynamique de vie 

d’église ? 
Une église idéale ? 

Incompréhension, 

blocages 

Domination, 

isolement 

Peu de piété 

Rivalités 

Carences, 

manque 

d’efficacité 



Programme de 2023-24 

Octobre : Spécificités bibliques et différences entre 
méditation et méditation en pleine conscience 

Novembre : L’emportement 

Décembre : Plaidoyer pour un wokisme chrétien 

Janvier : Le sécularisme chrétien 

Février : Vivre l'église : les inconvénients du zapping 

Mars : Le monde : une notion à revisiter ? 

Avril : La violence : origine et réponses  

Mai : Rompre une dépendance 

Juin : Les nouvelles générations auraient-elles plus 
peur du changement climatique que de l’enfer ? 


